
武术与民族传统体育专业培养方案
专业负责人：王柏利
一、专业简介

武术与民族传统体育专业自2010年成立以来，在坚持太极拳专业特色的基础上，兼顾套路、推手、跆拳道等多项目的发展特点。近年来，先后获得省级太极拳精品课程、省级太极拳精品资源共享课程、省级太极拳教学团队等学科平台，具有二级硕士点招生资格。基本形成了太极拳运动与养生、太极拳竞赛表演、太极拳传播三个发展方向。目前，武术与民族传统体育专业围绕着太极拳人才培养、太极拳科学研究、太极拳社会服务三个方面，为努力实现“依托焦作、立足河南、辐射全国”的特色专业而奋斗。
二、培养目标
本专业培养具备武术与民族传统体育的基本理论知识、技术与技能，能在学校体育教育、运动训练、社会体育健康指导等领域从事武术、体育养生及民族民间体育教学、训练、科研等方面工作的复合型应用人才。
三、培养要求
思想政治要求：坚持四项基本原则，掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想的基本原理，树立科学发展观、社会主义荣辱观和社会主义民主法制观，并具有遵纪守法、爱岗敬业、艰苦奋斗、团结协作的优良作风。

业务培养要求：本专业学生主要学习武术与民族传统体育方面的基本理论与基本技术，接受到武术、体育养生、民族民间体育的基本训练，形成组织教学、训练、科研、裁判等方面的基本能力。

毕业生应获得以下几方面的知识与能力：

1. 掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想基本原理，热爱祖国，拥护中国共产党领导，热爱体育事业；

2. 掌握武术文化、传统体育养生、传统体育的基本理论与基本知识；

3. 掌握本专业的技术技能与功法；

4. 具有在本专业领域进行教学、训练、指导与管理的基本能力；

5. 熟悉国家所制定的与本专业有关的方针、政策与法规；

6. 了解本专业的国内外发展动态；

7. 掌握有关本专业的文献检索、资料查询的基本方法，具有一定的科学研究和实际工作能力；
四、主干学科、专业核心课程、课程平台及学分比例
1．主干学科

体育学、历史学、中医学。
2．专业核心课程
民族传统体育概论、中国文化概论、武术学概论、中国武术史、传统体育养生学、专项理论与技术实践、中医学基础、太极拳理论教程、中医推拿与按摩。

3．课程平台及学分比例
	课程平台
	课程模块
	课程
性质
	修读学分要求
	占总学分
比例
	备  注

	通识课程平台
	公共基础课程模块
	必修
	34.5
	30.1%
	两个平台课程学分相加即为总学分。

	
	素质拓展理论课程
	/
	2+10
	
	

	
	素质拓展实践创新
	选修
	5
	
	

	专业课程平台
	专业理论必修课程
	必修
	65.5
	69.9%
	

	
	专业理论选修课程
	选修
	26
	
	

	
	专业实践课程模块
	必修
	28
	
	

	合计
	171
	/
	

	实践教学环节
	主要实践教学环节
	必修
	32
	24.6%
	课内实验限定累计总学时除以16即为所得学分；五项合计即为实
践教学总学分。

	
	独立设置的实验课程
	必修
	
	
	

	
	专业（实践）创新模块
	必修
	
	
	

	
	课内实验
	/
	5
	
	

	
	素质拓展实践创新
	选修
	5
	
	

	合计
	42
	/
	


五、修业年限、毕业学分要求与授予学位
1.修业年限：基本学制4年，弹性学习年限3-6年   
2.毕业学分要求：总学分171学分


3.授予学位：教育学学士
六、就业（发展）方向
在学校教育、传统保健、养生等领域中从事技能指导、运动训练、健身咨询、组织管理等工作。
七、武术与民族传统体育专业指导性教学进程表
武术与民族传统体育专业指导性教学进程表
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	线上
	
	

	第一学期
	500000180
	大学计算机基础b
Foundation of College Computer b
	必修
	2.5
	40
	26
	14
	
	通识课程
	

	
	140001190
	大学英语d-1

College English d-I
	
	3
	48
	48
	
	
	通识课程
	

	
	520000030
	军事理论
Military Theory
	
	2
	32
	16
	
	16
	通识课程
	

	
	120000171
	形势与政策1   
	
	1
	16
	10
	
	6
	通识课程
	

	
	520000011
	军事技能训练（军训）
Military Training
	
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	181000051
	大学生心理健康教育
Psychological Health Education for College 
Students
	选修
	2
	32
	24
	8
	
	通识课程
	

	
	150141500
	运动解剖学
Sports Anatomy
	必修
	2.5
	40
	28
	12
	
	专业课程
	

	
	150140020
	民族传统体育概论
Anintroductionto Traditional Sports
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130030
	太极拳1

Tai Chi 1
	
	2.5
	40
	40
	
	
	专业课程
	

	
	150141120
	套路（普修）
For The Routine(In the Common)
	
	4
	64
	64
	
	
	专业课程
	

	
	合 计
	23.5
	344
	288
	34
	22
	
	

	第二学期
	120000111
	形势与政策-1

Situation and Policy- I
	必修
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	140001200
	大学英语d-2

College English d-II
	
	3
	48
	48
	0
	0
	通识课程
	

	
	120000230
	思想道德修养与法律基础
Morals, Ethics and Fundamentals of Law
	
	3
	48
	40
	
	8
	通识课程
	

	
	150141030
	运动生理学

Sports Physiology
	必修
	2.5
	40
	30
	10
	0
	专业课程
	

	
	150142060
	中国文化概论

Introduction to Traditional Chinese Culture
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142070
	中医学基础

Traditional Chinese Medicine massage1 
	
	2.5
	40
	40
	
	
	专业课程
	

	
	150141060
	太极拳2  Tai Chi2
	
	2.5
	40
	40
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142080
	专项1  Specific Training 1
	
	3
	48
	48
	0
	0
	专业课程
	

	
	150141110
	中国式摔跤  Chinese Wrestling
	
	3
	48
	48
	0
	0
	专业课程
	

	
	150140101
	社会调查 （一）  Social Sports Survey 1
	
	2
	
	
	
	
	实践教学
	暑期2周

	
	合 计
	23.5
	344
	326
	10
	8
	
	


武术与民族传统体育专业指导性教学进程表（续）
	修读时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	线上
	
	

	第三学期
	120000250
	马克思主义基本原理

Marxist Basic Tenets
	必修
	3
	48
	40
	
	8
	通识课程
	

	
	140001210
	大学英语d-3

College English d-III
	
	3
	48
	48
	0
	0
	通识课程
	

	
	150142090
	运动训练学

Sports Training
	必修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	150140080
	中医推拿与按摩

Traditional Chinese Medicine massage
	
	2.5
	40
	16
	24
	0
	专业课程
	

	
	150142100
	太极拳3 Taijiquan3
	
	2.5
	40
	40
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142110
	专项2  Special Theory and Practice 2
	
	4
	64
	64
	0
	0
	专业课程
	

	
	151141110
	篮球 Basketball
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限选
2学分

	
	151110360
	瑜伽 Yoga
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151142120
	跆拳道1 Taekwondo 1
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	181000011
	国学经典与人生智慧

Classical Chinese Study and Life Wisdom
	选修
	1.5
	24
	24
	
	
	通识课程
	限选

5学分


	
	151000011
	博雅太极  Boya Tai Chi
	
	1.5
	24
	24
	
	
	通识课程
	

	
	60101456E
	国学智慧  Traditional Chinese Wisdom
	
	1.5
	24
	24
	
	
	通识课程
	

	
	181000041
	大学语文a  College Chinese A
	
	2
	32
	32
	0
	0
	通识课程
	

	
	60101527Z
	人文与医学Humanities and Medicine
	
	2
	32
	
	
	32
	通识课程
	

	
	60101530Z
	公共关系Public Relations
	
	2
	32
	
	
	32
	通识课程
	

	
	511000010
	大学生职业生涯与发展规划
Students Venture Employment and Development Planning
	
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	

	
	120000121
	形势与政策-2 Situation and Policy-II
	必修
	0
	16
	4
	0
	12
	通识课程
	

	
	合计
	24
	384
	352
	24
	8
	
	

	第四学期
	140001220
	大学英语d-4

College English d-IV
	必修
	3
	48
	48
	0
	0
	通识课程
	

	
	120000011
	思想政治理论课实践教学
Practice Teaching of Ideological and Political Theory Course
	
	2
	0
	
	
	
	实践教学
	大二暑期2周

	
	120000131
	形势与政策-3 Situation and Policy-III
	
	0
	16
	4
	
	12
	通识教育
	

	
	120000240
	中国近现代史纲要

The Concise of China Modern History
	
	2
	32
	28
	
	4
	通识教育
	

	
	150144000
	武术学概论 Basic Theory of Martial Arts
	必修
	2.5
	40
	32
	0
	8
	专业课程
	

	
	150144010
	太极拳4Taijiquan4
	
	2.5
	40
	40
	0
	0
	专业课程
	

	
	150144020
	专项3Special theory and practice3
	
	4
	64
	64
	0
	0
	专业课程
	


	武术与民族传统体育专业指导性教学进程表（续）
修读时间
	课程编号
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	线上
	
	

	第四学期
	150140271
	运动竞赛组织管理实践
The Organization and Management of 
Competition
	必修
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	151141180
	跆拳道2  Taekwondo
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限选
4学分

	
	151140180
	民间武术套路1  
Martial Arts Routines of Folk1
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151144030
	足球Tennis Ball
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	171000071
	影视鉴赏

The Film and Television Appreciation
	选修
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	限选
1学分

	
	171000051
	美术鉴赏Art appreciation
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	171000061
	书法鉴赏Calligraphy Appreciation
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	511000021
	大学生创业教育College Students' Entrepreneurship Education
	
	1.5
	24
	16
	
	8
	通识课程
	

	
	合计
	23
	304
	292
	0
	12
	
	

	第五学期
	150140280
	中国武术史  Chinese Martial Arts History
	必修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	150140140
	太极拳理论教程  Taijiquan Theory Course
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142360
	散打（普修）Martial Arts2 (Sanda)
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	150140710
	专项4Special Theory and Practice4
	
	4
	64
	64
	0
	0
	专业课程
	

	
	151142370
	舞龙舞狮Lion and Dragon Dancing
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限选

4学分

	
	151142380
	民间武术套路2  

Martial Arts Routines of Folk2
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151141270
	体育舞蹈Sport Dance
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151140800
	教育学   Pedagogy
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限选

4学分

	
	151141280
	书法  Handwriting
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151142390
	体育保健学  Sports Health Care to Learn
	
	2
	32
	20
	12
	0
	专业课程
	

	
	151140810
	专业英语1  Professional English 1
	
	2
	32
	0
	0
	0
	专业课程
	

	
	151000021
	陈式太极拳文化赏析Chen Style Tai Chi Chuan Cultural Enjoyment
	选修
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	限选

1学分

	
	121000021
	生活·哲学·智慧

Life, Philosophy, Wisdom
	
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	

	
	171000081
	美学概论 

Anintroductionto Aesthetics
	
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	

	
	120000141
	形势与政策-4  

Situation and Policy-IV
	必修
	0
	16
	4
	0
	12
	通识课程
	

	
	合计
	19
	304
	292
	12
	0
	
	


武术与民族传统体育专业指导性教学进程表（续）
	修读时间
	课程编号
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	线上
	
	

	第六学期
	510000030
	创业基础与就业指导

Students Venture Employment Guidance
	必修
	2
	32
	16
	0
	16
	通识课程
	

	
	120000260
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

An Sntroduction to Mao Zedong Thought and The Theory System of Socialism with Chinese Characteristics
	
	4
	64
	56
	0
	8
	通识课程
	

	
	120000181
	形势与政策2  Situation and PolicyII
	
	1
	16
	10
	0
	6
	通识课程
	

	
	150140760
	专项5  Martial Arts Training 5
	必修
	4
	64
	64
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142510
	散打（普修）  Martial Arts2 (Sanda)
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151142520
	体能训练  Bodybuilding
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限
4学分

	
	151142530
	民间武术套路3  Martial Arts Routines of Folk3
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151141290
	武功整复1  Wugong Reduction
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151142540
	学校体育学  Physical Education in School
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限
4学分

	
	151142550
	传统体育养生学  Traditional Sports Physician 
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151140890
	专业英语2  Professional English 2
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	161000021
	舞蹈鉴赏  Dance Appreciating
	选修
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	限选
1学分

	
	161000051
	流行音乐的历史与风格

The History and Style of Pop Music
	
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	

	
	161000041
	戏曲鉴赏

Traditional Opera Appreciating
	
	1
	16
	16
	0
	0
	通识课程
	

	
	150142561
	社会调查（二）

Professional Practice2
	必修
	2
	
	
	0
	0
	实践教学
	2周

	
	
	合 计
	
	24
	352
	322
	0
	30
	
	

	第七学期
	120000151
	形势与政策-5

Situation and Policy-V
	必修
	0
	16
	4
	0
	12
	通识课程
	

	
	150142660
	体育科学研究方法

Scientific Research of P.E
	必修
	1
	16
	16
	0
	0
	专业课程
	

	
	150142671
	专业实习1 

Social Sports Practice1
	
	6
	0
	0
	0
	0
	实践教学
	后6周

	
	150142680
	专项6

Martial Arts Training 6
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	


武术与民族传统体育专业指导性教学进程表（续）
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程

性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	线上
	
	

	第七学期
	150142690
	民族传统健身方法

Traditional Fitness Theory and Methods
	选修
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	限修

4学分

	
	151142700
	教育心理学

Educational Psychology
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151140930
	太极拳运动与养生

Taijiquan Exercise and Health
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	151140390
	体育俱乐部管理

Club Management
	
	2
	32
	32
	0
	0
	专业课程
	

	
	合计
	13
	112
	112
	0
	0
	
	

	第八学期
	150142761
	毕业论文
Graduation Thesis
	必修
	8
	0
	0
	0
	0
	实践教学
	8周

	
	150142771
	专业实习2

Professional Internship 2
	
	8
	0
	0
	0
	0
	实践教学
	8周

	
	合 计
	16
	
	
	
	
	
	

	素质拓展

实践创新
	要求学生在毕业前至少选修取得5个素质拓展实践创新学分，此类学分根据学校相关文件单独考核记载并计入总学分。

	说明：
1.课程总学分：171，其中通识课程平台总学分：51.5，专业课程平台总学分:119.5
2.课程总学时：2144，其中授课总学时：1984，实验总学时：80，线上总学时：80
3.理论课程（不含课内实验）总学:129，占课程总学分比例：75.4%；实践课程（含实验、素质拓展实践等）总学分：42，占课程总学分比例24.6%。
4.必修课程总学分：130，占课程总学分比例:76.0%；选修课程总学分41，占课程总学分比例：24%。



武术与民族传统体育专业主要实践教学环节安排表
	建议修
读时间
	课程编号
	课程名称
	课程性质
	学分
	周数或
学时
	备注

	第一学期
	520000011
	军事技能训练（军训）
Military Training
	必修
	2
	2周
	

	第二学期
	150130101
	社会调查(1)

Sports Survey and Education 1
	必修
	2
	2周
	暑假

	第四学期
	150140271
	运动竞赛组织管理实践
The practice of The Organization and 
Management of Competition
	必修
	2
	2周
	

	
	120000011
	思想政治理论课实践教学

Ideological and Political Theory Practice
	必修
	2
	2周
	暑期

	第六学期
	150140620
	社会调查(2)

Sports Survey and Education 2
	必修
	2
	2周
	

	第七学期
	150140910
	专业实习1

Social Sports Practice1
	必修
	6
	6周
	

	第八学期
	150142761
	毕业论文
Graduation Thesis
	必修
	8
	8周
	

	
	150142771
	专业实习2

Professional Internship 2
	必修
	8
	8周
	

	合 计
	32
	不含课内实验和素质拓展实践，独立设置的实验课程、专业（实践）创新模块请在备注栏注明。


